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Associazione A.S5.SIDA
\ia delle Santucce, 12 - 06012 Citta di Castello (Perugia) - [taly
Tel.: +39 075 852.29.25 - info@associazioneassida.it

Associazioni compartecipanti all'iniziativa

CESVOL: Centro Servizi per il Volontariato di Perugia.
AS.SIDA (proponente)

Associazione Genitori Oggi

ASSOCIAZIONE DIRITTI UMANI VIOLATI onlus di Firenze
Sub-priorato del Piemonte dell'Ordine di San Fortunato onlus

Sono invitati ad introdurre il convegno:
IL Sindaco del Comune di S. Giustino
Dott. Gualtiero Angelini (Dir. ATI)

ING. Mario Tosti (CESVOL)

Con il Patrocinio del Comune di San Giustino

Realizzato grazie al contributo di:

Fondazione Cassa di Risparmio di Perugia

Fondazione Monte dei Paschi di Siena

Fondazione Cassa di Risparmio di Terni e Narni
Fondazione Cassa di Risparmio di Spoleto

Fondazione Cassa di Risparmio di Foligno

Fondazione Cassa di Risparmio di Orvieto

Fondazione Cassa di Risparmio di Citta di Castello
Fondazione Cassa di Risparmio delle Province Lombarde
Compagnia di San Paolo

CESVOL

CENTRO SERVIZI PER IL VOLONTARIATO PERUGIA

\{ :z:;«_lj " Lp Salute

A.S. } SIDA

Come aiutare i genitori ad ascoltare il disagio dei
propri figli, delle loro dipendenze e dei relativi
rischi per la salute

Progettiamo un futuro migliore assieme partendo dalle scuole
o dai luoghi di aggregazione sportivi

Venerdi 10 Aprile 2009

Dalle ore 16.30
Presso il CVA di S. Giustino



Foto di Mirko Mancinelli

Argomenti che verranno affrontati:

Alessandro Volpi (pres. Assida):
Malattie Trasmissibili Sessualmente e Sostanze da abuso sessuale
presentando il progetto BEN-ESSERE

Dott. Ilaria Macchiorlatti (Criminologa):
Abusi, condizionamenti mentali e violenze sui minori

Dott. Monia Tanci (Councelor):
l'importanza dell'ascolto nell'alcolismo

Dott. Simona Governatori (Pedagogista):
pedagogia clinica e reflecting

Dott.ssa Zaira Margiacchi (Ricercatrice e Psicologa):

1l sogno e la creativita come antidoto al bullismo

Dott. Diego Duranti (Avvocato):

Sostanze d’abuso, violenze, bullismo e relative norme

Nell'arco degli ultimi vent'anni, dati scientifici sempre piu
stringenti documentano 1'esistenza di interazioni tra mente,
cervello, sistema immunitario ¢ condizionamenti ambientali.
Per certi versi sorprendenti, queste scoperte si riagganciano a
una visione di unita del rapporto mente-corpo molto antica e
costituiscono dopo circa un secolo la risposta a intuizioni
cliniche gia dell'epoca di Freud e Reich.

E nata cosi la psiconeuroimmunologia.

La scoperta della neuroimmunomodulazione, ovvero dei
meccanismi attraverso cui il cervello e 1l sistema
neuroendocrino modulano il sistema immunitario e
reciprocamente il sistema immunitario influenza il cervello, ha
creato nuovi ponti tra discipline diverse, quali immunologia,
endocrinologia, infettivologia, psicologia clinica, psichiatria,
neurologia.

Nuove prospettive si sono aperte all'orizzonte.

La vita affettiva e relazionale, stress acuti e cronici, reazioni
emozionali possono influenzare la funzionalita immunitaria, la
salute e la suscettibilita a varie malattie e forse contribuire alla
loro cura. Sono molti i dati e le argomentazioni che ci inducono a
diffondere un'informazione critica e consapevole dei rischi nei
quali, tacitamente, potremmo incorrerre noi e i nostri figli. Come
progettare un futuro migliore partendo dalle scuole e dallo sport.
Droghe, doping, alcol e malattie trasmissibili sessualmente sono
gli argomenti che verranno trattati assieme alle relative norme.
Norme che ci faranno riflettere e discutere su i recenti episodi di
Bullismo, violenze sessuali sotto 1'uso di sostanze ed alcol e 1
rapporti dei giovani all'interno delle rispettive famiglie.
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