CYBER (centro olistico)
             Cyber è una parola che viene dal sanscrito e vuol dire coscienza. Il progetto finanziato attraverso il Bando Cesvol 2010/2011 vede protagonista l’associazione Assida (Associazione Solidarietà Sindrome Immunodeficienza Acquisita) in compartecipazione con l’Aacc (Associazione Altotevere Contro il Cancro) ed il Paguro (che si occupa di disturbi alimentari, anoressia), assieme hanno trovato un tema che li accomuna: lo psicosomatica e l’immunodeficienza. La coscienza della malattia, la coscienza della vita, la coscienza che ogni giorno è un giorno regalato è il motivo di partenza del progetto.
Un aiuto a superare lo stress causato dall’insorgenza di malattie quali Tumore, Immunodeficienze e Disturbi Alimentari

Nell'arco degli ultimi vent'anni, dati scientifici sempre più stringenti documentano l'esistenza di interazioni tra mente, cervello, sistema immunitario e condizionamenti ambientali. Per certi versi sorprendenti, queste scoperte si riagganciano a una visione di unità del rapporto mente-corpo molto antica e costituiscono dopo circa un secolo la risposta a intuizioni cliniche già dell'epoca di Freud. È nata così la psiconeuroimmunologia. La scoperta della neuroimmunomodulazione, ovvero dei meccanismi attraverso cui il cervello e il sistema neuroendocrino modulano il sistema immunitario e reciprocamente il sistema immunitario influenza il cervello, ha creato nuovi ponti tra discipline diverse, quali immunologia, endocrinologia, infettivologia, psicologia clinica, psichiatria, neurologia. Nuove prospettive si sono aperte all'orizzonte. La vita affettiva e relazionale, stress acuti e cronici, reazioni emozionali possono influenzare la funzionalità immunitaria, la salute e la suscettibilità a varie malattie e forse contribuire alla loro cura. Proprio per questo si è pensato di  creare a Città di Castello uno spazio che rendesse possibile la conoscenza delle nuove e delle antiche frontiere olistiche, per affrontare con maggiore consapevolezza del proprio corpo e della propria mente gli eventuali disagi apportati da una stressante società. Preghiera, tecniche di rilassamento, condivisione di gruppo con un sostegno psicologico saranno i cavalli di battaglia del progetto.
La psicosomatica è una branca della psicologia medica volta a ricercare la connessione tra un disturbo somatico (anche generico) e la sua eziologia spesso di natura psicologica.Il suo presupposto teorico è la considerazione dell'uomo come inscindibile unità psicofisica; tale principio implica che in ogni forma morbosa - e finanche nel trauma accidentale - accanto ai fattori somatici giochino un ruolo anche i fattori psicologici. L'interconnessione tra un disturbo e la sua causa d'origine psichica si riallaccia alla visione olistica del corpo umano, all'interno della consapevolezza che corpo e mente sono strettamente legati tra loro. Uno degli indirizzi più promettenti della ricerca in psicosomatica negli ultimi trent'anni (grazie anche allo sviluppo e alla nascita di nuove tecniche e tecnologie bio-mediche) è la psiconeuroendocrinoimmunologia (P.N.E.I.), che ha l'obiettivo di chiarire le relazioni tra funzionamento psicologico, secrezione di neurotrasmettitori e ormoni e funzionamento del sistema immunitario.

Le immunodeficienze vengono suddivise in due tipi principali:

· immunodeficienze congenite o primitive: derivano da alterazioni intrinseche del sistema immunitario e che quindi si manifestano precocemente nella vita del paziente;

· immunodeficienze acquisite o secondarie: così definite perché, in esse, il deficit immunologico è secondario a patologie diverse, come Aids, malattie neoplastiche, malattie autoimmunitarie, malnutrizione.
